= y o 1
e gode ravarer kKan smages

Produktspecifikation/datablad

Bonneragout med bulgur

Ingredienser:

Tomat*, BULGUR* (13%), gulerod*, pastinak*,
SELLERI*, hvidvin*, rgdlgg*, sorte bgnner* (2%),
rapsolie*, butterbeans* (2%), olivenolie*,
persille*, salt, hvidlgg*, rgrsukker*®, basilikum?*,
timian*, peber*.

* gkologisk

Tilseetningsstoffer:

Allergener:

Gluten, Selleri.

Nettoveegt: 0,46 kg

Neeringsindhold pr. 100 g:

Energi: .c.ccooveevveneenucnnnens 481 kJ /115 kcal
Protein: ........ccocoeiiiiin, 31g
Kulhydrat: ................... 142 g
Sukkerarter: .......cc....... 2,7g
Fedt: ..o, 39¢g
Maettede fedtsyrer: ..... 04¢g
Kostfibre: ...................... 3g
Salt oo 0,6g

Udskrevet fra DAN.

Halkaer Adal @kologisk Aps 14. februar 2023



