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Dagens fisk med spinat

Ingredienser: Nettoveegt: 0,4 kg
Kartofler* (32,5%), spinat* (31,3%), dagens
friskfangede FISK (27,8%), FLODE*, MAELK*,

Neeringsindhold pr. 100 g:
SM@R*, majsstivelse*, olivenolie*, salt,

muskatngd*, hvid peber*, peber*. Energi: ....ccceveevveennne 519 kJ /124 kcal
Protein: .......c...cccoeei. 7,38
Kulhydrat: ................... 6,78
* gkologisk Sukkerarter: .........coovn. 12g
Tilsaetningsstoffer: Fedt: ..ooooveveeereecieeas 748
Mattede fedtsyrer: ..... 44¢g
Allergener: Kostfibre: ...................... 1,1g
Maelk. Salt oo 06g
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