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De sode ravarer kan smagces

Indisk gryderet med basmatiris

Ingredienser: Nettovaegt: 0,45 kg
Kokosmeaelk*, tomat*, basmatiris* (12%), leg*,
porre*, kartofler*, gulerod*, aerter*, persillerod*,

sorte bgnner*, BLADSELLERI*, olivenolie*, salt, Nzeringsindhold pr. 100 g:

rismel*, spidskommen?*, frisk ingefaer*, ingefeer*, Energi: .....cooovveenieinnnnns 496 kJ /118 kcal
koriander*, hvid peber*.
Protein: ........ccocoeiiiiin, 28¢g
Kulhydrat: ................... 159¢g
Sukkerarter: .......cc....... 1,8g
* pkologisk Fedt: .....ccoovviiiininne 4,4¢g
Tilseetningsstoffer: Mzettede fedtsyrer: ..... 29¢g
Kostfibre: ...................... 19¢g
Allergener: Salt cvveeieeeieeeie e, 0,6g

Selleri.
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