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De sode ravarer kan smagces

Rodbedebof med fladekartofler

Ingredienser: Nettovaegt: 0,42 kg
Kartofler* (27%), grensager* (24%), rodbede*
(22%), FLODE* (10%), lgg*, hvide bgnner*,
MZLK*, HVEDEMEL*, solsikkeolie*, HVEDERASP*,
porre*, peberrod*, salt, balsamicoeddike*, Energi: ..o 628 kJ /150 kcal
hvidlgg*, frisk ingefaer*, peber*.

Neeringsindhold pr. 100 g:

Protein: ........ccocoeiiiiin, 39g
Kulhydrat: ................... 17,3 g
Sukkerarter: ..........c...... 4,6¢g
* gkologisk Fedt: .....cooovvveiiiiiennne. 6,58
Tilseetningsstoffer: Mzettede fedtsyrer: ..... 29¢g
Kostfibre: ...................... 34¢g
Allergener: Salt oo 07g

Gluten, Malk, Selleri.
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