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De sode ravarer kan smagces

Rodbedebgaf med ingefaersauce

Ingredienser: Nettovaegt: 0,41 kg
Rodfrugter* (29%), kokosmaelk*, redbede* (10%),
quinoa* (8%), leg*, urtefond* (m. SELLERI) (4%),
basmatiris* (4%), rismel*, hvide bgnner*,
champignon*, balsamicoeddike*, solsikkeolie*, ENYE 1 — 661 kJ /158 kcal
rapsolie*, rgrsukker*, salt, frisk ingefeer*,
peberrod*, citronsaft*, honning*,

Neeringsindhold pr. 100 g:

Protein: ........ccocoeiiiiin, 32¢g
kokosfedt*(desodoriseret), cirongraes*, Kulhvdrat:
loppefrgskaller*, peber*, hvid peber*. ulhydrat: .................... 194 g
Sukkerarter: -.c-cceeveeennanns 5g
* pkologisk Fedt: .....ccoovviiiininne 7g
Tilsaetningsstoffer: Mzettede fedtsyrer: ..... 38¢g
Kostfibre: ...................... 24¢g
Allergener: Salt oo, 08¢g

Selleri.
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