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Sadkartoffelbef med quinoa-ris

Ingredienser:

Lag*, spd kartoffel* (16%), tomat* (15%), quinoa*
(8%), urtefond* (m. SELLERI) (5%), leg*, FLODE*,
basmatiris* (4%), £G*, HVEDEMEL¥*, hirseflager*,
BLADSELLERI*, HVEDERASP*, majs*, solsikkeolie*, Energi: ...ooooviin 567 kJ /135 kcal
hvidvin*, rapsolie*, honning*, persille*, salt,
hvidlgg*, balsamicoeddike*, SENNEP*,

Nettoveegt: 0,42 kg

Neeringsindhold pr. 100 g:

Protein: ........ccocoeiiiiin, 3,78
majsstivelse*, salt, rgrsukker*, spidskommen*, kulhvdrat:
basilikum*, peber*, cayennepeber*, chili*. UTYETAR: corcvveenaaseeses 1988
Sukkerarter: --.-cceeeenenenn. 4,5 g
* pkologisk Fedt: .....ccoovviiiininne 41g
Tilseetningsstoffer: Maettede fedtsyrer: ..... 13¢g
Kostfibre: ...................... 19¢g
Allergener: L) | IS 07¢g

Gluten, Mzlk, Selleri, Sennep, £g.
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