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Spinat lasagne

Ingredienser: Nettovaegt: 0,42 kg
MZLK*, spinat* (19%), gulerod*, tomat*,
fuldkorns durum HVEDE* (9%), OST* (9%), leg*,
BLADSELLERI*, champignon®*, HYTTEOST* (4%),
HVEDEMEL*, margarine*, rapsolie*, salt, hvid Energi: ..o 585 kJ /140 kcal
peber*, muskatngd*, peber*.

Neeringsindhold pr. 100 g:

Protein: ........ccocoeiiiiin, 6,28
Kulhydrat: ................... 12,7 g
Sukkerarter: --.-ececevenennnnt 32g
* gkologisk Fedt: .....cooovvveiiiiiennne. 6,88
Tilseetningsstoffer: Maettede fedtsyrer: ..... 33g
Kostfibre: ...................... 15¢g
Allergener: Salt oo, 0,7g

Gluten, Malk, Selleri.
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