Produktspecifikation/datablad

i o 1
De gode ravarer kan smages

Linsemuffin med fladekartofler

Ingredienser: Nettovaegt: 0,38 kg
Kartofler (30%), bgnner (27%), FLODE, gulerod,
graeskar, MELK, lgg, linser (4%), vand, £G,
2rtemel, olivenolie, grgnkal, porre, hvidlgg, salt*,
citronsaft, persille, chiafrg, paprika, koriander, Energi: .....oooeiniin 565 kJ /135 kcal
spidskommen, rgget paprika, peber.

Nzeringsindhold pr. 100 g:

Protein: ..............ccee. 4g
Kulhydrat: ................... 10,3 g
Sukkerarter: .........c........ 2,5¢
* ikke gkologisk Fedt:......oooiiiiiiinnn, 8¢g
Tilsatningsstoffer: Mattede fedtsyrer: ..... 33¢g
Kostfibre: ..................... 32¢g
Allergener: Salt oo lg

Meaelk, £g.
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