De gode ravarer kan smages

Produktspecifikation/datablad

Linsemuffin med urtepuré

@kologiske ingredienser:

Kartoffel (30%), blandede grgnsager (21%),
broccoli, urtefond (m SELLERI), jordskok, FL@DE,
gulerod, graeskar, linser (4%), £G, lgg, ertemel,
olivenolie, grgnkal, lgg, salt*, citronsaft, persille,
chiafrg, limesaft, paprika, koriander,
spidskommen, rgget paprika, muskatngd, hvid
peber, peber.

* ikke gkologisk

Tilsatningsstoffer:

Allergener:
Meelk, Selleri, £g.

Nettoveegt: 0,43 kg

Nzeringsindhold pr. 100 g:

Energi: ...ccooeveeeenienenns 494 kJ /118 kcal
Protein: ..............ccee. 3,78
Kulhydrat: ................... 115¢g
sukkerarter: .....ccceun... 36g
Fedt: ..., 56¢g
Mattede fedtsyrer: ..... 1,8g
Kostfibre: ..................... 36g
Salt ..o 08¢g

Udskrevet fra DAN.

Halkeer Adal @kologisk Aps 31. juli 2026



